
              

 

   مح ض ة   س دس :               

 مقدمة: 

تعت   ح س        من أهم   حو س  دى   نس ن، وضعفه  أو فقد نه   جعل   شخص  فقد 

أغلب   خ   ت   يومي   م ت ط  ب   ور،  لأ و ن و لأشك ل،  لأم    ذي  ؤث  سل    لى 

 مختلف  لأشي ء و  م ضيع   موجودة في    يئ    خ رجي ، إذ أن  تكو ن    ورة   ذخني 

 تكو ن    ورة   ذهني   لأشي ء 

 مفهوم الإعاقة البصرية-1

تع ف  لى أنه  من فقد ن       وهي ح    صحي     مكن فيه   التعريف الطبي: 1-1

  درج    تي تعت   ط يعي ، مم   ؤدي إ ى صعوب   كم ل  ت حيح   ب  ر ب  عين   ى

     ن فقد ن في حدة   ب  ر أي أن  مهم ت   يومي  بدون تعد لات، تنتج             

   عين غي    درة  لى رؤ     جس م و  شك ل بشكل و ضح كم  هو معت د.

  مخ ص وهو   عين وهذ    جه ز هو   ح      تي  فقد فيه    ف د   قدرة  لى    ؤ   ب  جه ز 

بعد  20/200 عجز  ن أد ء وظيفته إذ  أص به خلل،  ندم  تقل درج    ب  ر  ن 

   ت حيح وبعد  ستخد م   معين      ي.

من شأن   تع  ف   ق نوني تحد د أهلي   لأف  د   نوني   ضم ن حقو هم التعريف القانوني:1-2

 خفي   خدم ت   تعليمي  و   حي  ...إ 

 قد ظه    تع  ف   ق نوني  لا               ل ظهور   تع  ف   ت بوي و شي    تع  ف 

 لا              لى أن   شخص   كفيف هو ذ ك   شخص   ذي   تز د حدة أب  ره 

(Visual Acuity)  دم في أحسن   عينين أو حتى  ند  ستعم ل   نظ رة  20/200 ن 



  ط ي ، وتفسي  ذ ك أن   جسم   ذي    ه   شخص   ع دي في  ب  ره  لى مس ف  م ئتي  دم 

  دم حتى    ه   شخص   ذي  عت   كفيف  حسب هذ    تع  ف. 20 جب أن  ق ب إ ى مس ف  

 ك   شخص   ذي    ستطيع أن  شي  إ ى أن   شخص   كفيف هو ذالتعريف التربوي: 1-3

  تي تعد نظ م  من   ح وف و لأر  م  (Braille Method) ق أ أو  كتب    بط  ق  ب   ل 

 و لام ت   تنقيط و   موز   علمي    خ ص .

كم   ع ف   طفل   مع ق ب     هو   ذي تحول     ته دون تعلمه ب  وس ئل   ع د  ،  ذ ك 

 مو د   تعليمي  وفي أس  يب   تدر س وفي    يئ    مدرسي  .فهو بح ج    ى تعد لات في   

 تع ف                وفق   معي ر ن أس سيين:

 ي س حدة      :  درة   عين  لى  در ك   تف صيل  

  ي س   مج ل      ي Champ visuel فض ء   ذي  مكن  لعين أن تدركه في   :

 ح    سكون

 :أهمه نذك   مكونات الجهاز البصري:-2

غش ء شف ف  غلف   جزء  لأم مي من مقدم    عين ودوره  كس    ضوء بهدف القرنية:

 ت كيزه  لى   ش ك  

   رة  ن   غش ء   ملون   مستد   خلف   ق ني ،  عطي  لعين  ونه    مميز،  وجد  القزحية :

في وسط   قزحي  فتح  صغي ة تسمى    ؤبؤ، وتقوم   قزحي  ب  تحكم في كمي    ضوء   د خل 

 إ ى   عين  ن ط  ق   تحكم في حجم    ؤبؤ.

ر مهم جد  في ت كيز هي نسيج شف ف محدب  قع خلف   قزحي  وتقوم   عدس  بدو العدسة:

   ضوء  لى   ش كي .

هو س ئل هلامي  ملأ تجو ف   عين خلف   عدس ،  نكس    ضوء  ندم   السائل الزجاجي:

  م  من خلا ه  يتم ت كيز   ش كي .

هي نسيج حس س  لضوء،  غلف   جزء   خلفي  لعين من   د خل، و  تي تقوم بنقل الشبكية: 

  ب      ي.   ور إ ى   دم غ  ن ط  ق   ع



 تكون من خلا      ي ، تتلخص وظيفته في نقل   ش ر ت و  حس س ت العصب البصري: 

        من   ش كي  إ ى من طق   ب  ر في   دم غ حتى  قوم ب در كه  وتفسي ه .

 

 تصنيف الاعاقة البصرية:-3

ه  ضمن  نو ع  لا             و  تي تندرج بدور 5ت نف   منظم    ع  مي   ل ح  

 صنفين أس سيين:

و  ذي  شمل : (Bartially Sighted)أو ضعف البصر مجموعة المعاقون بصريا جزئيا -أ

  2و   نف  1   نف 

  1/10و  3/10درج          م حح  م  بين :)      متوسط (  1   نف 

 درج . 20  مج ل      ي أ ل من 

  1/20و 1/10درج          م حح  م  بين  )      ح دة(: 2   نف  

 و  ذي  شمل :(Totally Blind) مجموعة المعاقون بصريا كليا -ب

  ميق ( 3   نف       ( : : 



 1/50و  1/20درج          م حح  م  بين 

 درج ت 5و10  مج ل      ي م  بين 

  ش ه ت م  (  در ك بعض  لأضو ء 4   نف      ( : 

 1/50درج          م حح  : أ ل من 

 درج ت 5     ي: أ ل من    مج ل

  ت م (: غي ب  در ك  لأضو ء  مى ت م 5   نف      (  

 تعود أس  ب                إ ى أسباب الاعاقة البصرية:-4

أس  ب تعود إ ى م    ل   و دة: وهي ت ت ط بكل من   عو مل   ور ثي  و   يئي ، و  تي 4-1

و س، ومنه  م    ت ط بم  تتع ض  ه  لأم تؤث   لى مدى نمو   جه ز   ع  ي   م كزي  لح

أثن ء   حمل من  لأشع    سيني ، أو تن ول بعض  لأدو   دون  ستش رة   ط يب أو   ص ب  

 ب عض  لأم  ض   معد   و  تي تؤث   لى   مو كز   خ ص  بح س    ب  ر.

كتع ض   ف د  أس  ب تعود  م  بعد   و دة: وهي ت ت ط  رت  ط  وثيق  ب  عومل    يئي 4-2

  عض   حو دث   تي ت يب   نس ن في جه ز   ب  ر  د ه، أو  ص بته ب عض  لأم  ض 

و هم ل  لاجه  مم   ؤدي  لعمى أو ضعف       ك ص ب    عين ب  مي ه    يض ء أو   زو  ء 

 أو   ته ب   قزحي  أو   ته ب   ق ني .

 إ ى   كثي  من  لأس  ب منه : مج ل طب   عيون: و شي    مشتغلون في هذ    مج ل4-3

 نقص فيت مين "أ" -

 ضعف   ش ك    ن تج  ن  ص ب    نس ن بم ض   سك ي. -

 حدوث تلف خلف   عدس . -

 إص ب    عين ب عض  لأور م. -

 ضمور   ع ب      ي. -

 وغي ه  من  لأس  ب   تي أجمله   لأط  ء  لى أنه    س ب في حدوث               .

 :أشكال ضعف البصر )مظاهر الاعاقة البصرية(-5

كون رؤ ته بينم  ت وبة رؤية الاجسام القريبةيعاني الشخص من صعحيث طول النظر:  5-1

، بحيث  كون   ي    مق ك ة   عين إ ى أن لأجس م    عيدة   د  ، و عود   س ب في ذ ك 

تتكون    ور  لأشي ء   ق     تكون نقط  تم كز   شع ع   منكس  خلف   ش كي ، و ذ ك   



أم   لأشي ء    عيدة فيمكن رؤ ته  بسهو  ،  ذ ك نجد   ف د   ذي  ع ني من طول   نظ  أثن ء 

   ق  ءة  ميل إ ى وضع   كت ب أم مه  لى مس ف  أبعد من بقي  زملاؤه.

 

هو  كس طول   نظ ، حيث أن   ف د  و جه صعوب  في رؤ    :Myopieقصر النظر  5-2

  ق    ، وتكمن   مشكل  في  لأشي ء    عيدة بوضوح، بينم     و جه مشكل  في رؤ    لأجس م 

مم   جعل   شع ع   س  ط من   م ئي  أن عمق كرة العين من المقدمة للخلف يكون كبيرا 

هم   خ  ن، فنجد أن   متعلمين  ع نون من  نكس   يتجمع خ رج   ش كي   لى  كس زملاؤ

       نظ   ق بون   م دة   مق وءة من أ ينهم بشكل مأ وف

 

تحدث نتيج   يوب أو  دم   تز م في شكل   ق ني  أو  :Astigmatismاللابؤوة 5-3

  ضوء بشكل    عدس  مم   ؤدي إ ى  دم  نتظ م في كس    ضوء   س  ط  ليه ، حيث  تثتت

 ؤدي إ ى  دم وضوح    ورة و مكن  لاج هذه   ح     ن ط  ق   ج  ح  أو   عدس ت 

   لاصق .



 

 ش ر  ه ب  م ء  لأزرق وهي ح    تنتج نتيج   زد  د   س ئل  :Glaucomaالجلاكوما 5-4

من  يحدمم   د خل   عين ارتفاع الضغط  م ئي "   طوب    م ئي " د خل   عين مم   ؤدي   ى 

ضعف      ،  ، فيؤدي إ ى تلف   خلا     ع  ي  وب  ت  يكمية الدم التي تصل إلى الشبكية

يمنع وصول الدم إلى  و ن  م تكتشف م ك   وتتع  ج ف ن   ضغط  تطور إ ى   حد   ذي

و لى    غم من أن  العصب البصري، مما يؤدي إلى تلفه والاصابة بكف كلي بصري

تشيع في   غ  ب بين ك  ر   سن،    أن هن ك جلاكوم    خلقي    تي  مكن أن تكون    غلوكوم 

 ور ثي  أو نتيج  تع ض   ح مل   عض أنو ع   ح     لأ م ني .

 

وتنتج  ت م   ش ر   يه  ب سم   م ء  لأبيض  و   س د  : Cataractعتامة عدسة العين  5-5

، و  غ   ي  البروتينية المكونة للعدسة مما يفقد شفافيتهاتصلب الألياف  نتيج  دس    عين 

من   م  بين  %75  عظمى من   ح  ت تحدث في  لأ م ر   متقدم ، و شي   لأط  ء   ى أن 

سن ، وهذ     عني  دم تع ض  لأطف ل  ه ، وهن ك ح  ت من   م ء  65به  تحدث بعد سن 

ب  شد دة  لعين أو تع ض   عين  لمو د  لأبيض   خلقي أو   ح  ت   تي تنتج  ن ض 



حيث تكون   قدرة  لى رؤ    لأشي ء    عيدة ورؤ    لأ و ن محدودة،    كيم و     س م 

و شكو    ف د من حس سي  ك ي ة  لضوء أو من  دم   قدرة  لى    ؤ   في ظل ظ وف 

 .وتؤدي إ ى فقد ن    ؤ   إذ   م تع  ج.  ض ءة   قو   جد  أو في   ليل

 

عضلات العين الخارجية بحركة العيون بالاتجاهات تتحكم  :Strabismuالحول 5-6

واعطاء انطباع دماغي  دمج   خي  ت           ، ومن   مهم أن تتح ك   عين ن معالمختلفة

  عضلات فلن تتح ك   عين ن مع ، وإذ  ت ك   وضع  ، فإذ  ك ن هن ك خلل في  حدىواحد لها

إذ   ستم  ي ي ه    كسل، ومن دون  لاج فإن   طفل سيستخدم  ين  و حدة أم   لأخ ى فس

تضعف   عين بشكل د ئم، و عت     حول إ ى   د خل من أكث  أنو ع  لى هذ    ح ل   وضع 

ين و حدة، وفي بعض   ح  ت في   ع دة  كون   حول في  شيو   بين  لأطف ل و   حول

تكون كلت    ح  تين منح فتين نحو  لأنف وفي ح  ت أخ ى  كون   حول نحو   خ رج، 

 ح  ت  ليل  تحت ج إ ى   نظ ر ت وح  ت أخ ى في ح ج  إ ى   ج  ح .



 

هو  نف  ل   ش كي   ن جد ر مقل  : Retinal Detachementانفصال الشبكية  5-7

 نتهي ب نف  ل بس ب حدوث ثقب في   ش كي  مم   سمح  لس ئل ب  تجمع  لأم    ذي    عين

ضعف ومن أهم أ   ض  نف  ل   ش كي   شع    ف د   ش كي   ن  لأجز ء   تي ت ل به ، 

و سعى   علاج إ ى .ب  ض ف  إ ى   ضوء   ومضي   خ طف في مج ل    ؤ   وأ م شد د

  كي  ب  جد ر غلاق   ثقوب و   دة توصيل   ش

 



نتيج  تطور  حدث بس ب تشوه و دي، تتسع فيه   حد   :  Aniridiaتوسع الحدقة  5-8

   قزحي ،  شع  بس  ه  بحس سي  مف ط   لضوء وضعف      .

 


