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 قائمة المصادر والمراجع:

 المراجع باللغة العربية: . 1

 ( .جودة الحياة. المفهوم والأبعاد. كلية التربية بدمنهور 0202أبو حلاوة، محمد السعيد .)

جامعة الإسكندرية. ضمن إطار فعاليات المؤتمر العلمي السنوي لكلية التربية. جامعة 

 كفر شيخ.

 ( .الذكاء 0222أمزيان، محمد .) اللغوي وحل المشكلات لدى عينة من الأطفال المغاربة

 (.012-001(. )20(. ع)20بالتعليم الابتدائي. مجلة العلوم التربوية والنفسية. المجلد)

 (. 0202ي، محمود خليل، بشير، محمد عوض. الجبالي، أشرف إبراهيم. )تالبراغي

فسية الناتجة عن الحرب الاستمتاع بالحياة والرضا عن الذات وعلاقتهما بالصدمات الن

الأخيرة على غزة لدى العائلات المنكوبة شرق خان يونس، ورقة بحثية مقدمة للمؤتمر 

التربوي الخامس التداعيات التربوية والنفسية للعدوان على غزة. المنعقد في الجامعة 

 الإسلامية بغزة.

 ( .التفاؤل والتشاؤم0200بسيوني، سوزان بنت صدقة بن عبد العزيز .)  وعلاقتهما

بالإنجاز الأكاديمي والرضا عن الحياة لدى عينة من الطالبات الجامعيات بمكة المكرمة. 

 (.02)العدد مجلة الإرشاد النفسي. 

 ( .الصلاب0220تفاحة، جمال السيد .)النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من  ة

 (.00العدد ) (.1) المجلد المسنيّن. دراسة مقارنة. مجلة كلية التربية. 

 ( .فاعلية برنامج تعليمي لتنمية مهارات المواجهة 0201التلولي، رفيق عبد العاطي .)

ودافعية الإنجاز وأساليب العزو وأثرها على التوافق النفسي وجودة الحياة والأداء 

 الأكاديمي لدى عينة من مصابي الحرب على غزة. رسالة دكتوراه. غزة.

 الحياة وعلاقتها بالأفكار اللاعّقلانية المرتبطة بقلق  (. جودة0202، فوزية. )مداه

الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي. دراسة وصفية ارتباطية في ثانويتي حفيان 

لنيل شهادة الماستر في  تخرج محمد العيد، عبد العزيز الشريف بولاية الوادي. مذكرة

 علوم التربية. تخصص إرشاد وتوجيه.

  ،(. المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى 0200ر شعبان. )يحي عمشقورة

طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظة غزة. رسالة ماجستير في علم النفس. كلية التربية. 

 جامعة الأزهر. غزة. فلسطين.

 ( .جودة الحياة واضطرابات النوم لدى الشباب. المؤتمر الإقليمي 0202شقير، زينب .)

ص . (ديسمبر 00-0)لم النفس. رابطة الأخصائيين النفسانيين المصريين، من الثاني لع

 مصر. .171-702

 ( .التنبؤ بالمرونة النفسية لدى 0200عبد الرحمان، رشا محمد والعزب، أشرف محمد .)

طلبة المرحلة الجامعية في ضوء بعض المتغيرات. دراسة على من طلبة جامعة عجمان. 



ماستر عيادي  من إعداد : د لقمش محمد 1النفس الايجابي    موجهة لطلبة سمحاضرات في مقياس علم   
 

2 
 

-122(. )22)22دة. المجلة التربوية لكلية التربية بسوهاج. الإمارات العربية المتح

027.) 

 ( .الذكاءات المتعددة لدى الطلبة الموهوبين 0200العتيبي، حمود بن مرتع الغنامي .)

وغير الموهوبين في مدارس تعليم محافظة عفيف المتوسطة والثانوية. مجلة كلية 

 (.160-112(. )21)12التربية. أسيوط. 

  ،(. العلاقة بين جودة الحياة 0202محمود فتحي وسليم، عبد العزيز إبراهيم. )عكاشة

النفسية والإعاقة اللغوية. المؤتمر العلمي السابع. جودة الحياة كاستثمار للعلوم التربوية 

 أبريل. 02-01والنفسية. جامعة الإسكندرية. القاهرة من 

 ( .السعادة وتنمية الصحة0222مرسي، كمال إبراهيم .)  النفسية. الجزء الأول. دار النشر

 للجامعات. القاهرة. مصر.

 ( .تقنين استبيان لقياس الأمل قياس الأهداف على البيئة 0200معمرية، بشير .)

 (.12-00)العدد الجزائرية. مجلة شبكة العلوم النفسية العربية. 

 ( .علم النفس الإيجابي 0200معمرية، بشير .)لفضائل جديد لدراسة القوى وا تجاها

 ر.الجزائ الإنسانية. دار الخلدونية للنشر والتوزيع.

 ( .قلق الولادة لدى الأمهات في المحافظات 0202الهمص، سالم إسماعيل عبد الله .)

 الجنوبية لقطاع غزة وعلاقته بجودة الحياة. رسالة ماجستير. الجامعة الإسلامية. غزة.

 ( .الدعم ا0200الهنداوي، محمد حامد إبراهيم .) لاجتماعي وعلاقته بمستوى الرضا عن

جودة الحياة لدى المعاقين حركيا بمحافظات غزة. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة 

 الأزهر بغزة. فلسطين.

 ( .دور استراتيجيات الاستذكار والتعليم في 0200الوقاد، مهاب وحمدان، محمد أحمد .)

ديمية لدى طالبات شعبة الطفولة بكلية التنبؤّ بالتحصيل الدراسي والرضا عن الحياة الأكا

 (.07)العدد  التربية. 

 ( .الفروق الفردية في العمليات العقلية المعرفية. 0200يوسف، سليمان عبد الواحد .)

 . دار المسيرة للنشر والتوزيع. عمان. الأردن.0ط

 

 2 .:المراجع باللغة الأجنبية 

 

 Crystal Parck. (2003).The Psychology of Religion and Positive Psychology. 

University of Connecticut, V. (28), N. (4). 

 Reade, R. (2005). Maintaining Enjoyment of life in the Process of Living High 

Cholesterol. Agrounged Theory Study. M.A. thesis. 

 Refaeli, H. (2022). Measuring Defensiveness against Future Anxiety, Vol 

(10), N (2). 



ماستر عيادي  من إعداد : د لقمش محمد 1النفس الايجابي    موجهة لطلبة سمحاضرات في مقياس علم   
 

3 
 

 Seligman, M. (2000). Positive Psychology. An Introduction, American 

Psychologist. 55-5-14. 

 Seligman, M. (2004). Vivre la psychologie positive. Comment être heureux au 

quotidien. Traduit de l’américain par Jaque Le Comte. Pocket évolution. 

www.pocket.fr (15147). 

 WHOQOL: World Health Organization. (1997). WHOQOL Measuring 

Quality of life. Geneva. WHO/MSA (MNH/PSF/97.4). 

 

 

 

 

 


