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 الموضوعات الأساسية لعلم النفس الإيجابي ) الجزء الثاني( : الرابعةالمحاضرة 

 Multiple Intelligences : المتعددة الذكاءات 3-

 أن  بعضهم یفترض  حیث  الذكاء تعریف في النفس علماء بین الاختلاف من كبیر قدر يوجد 
  من  كثیر على یعتمد  الذكاء أن تأكید  على آخرون  یعمل  بینما واحدة عامة  قدرة جوهره في الذكاء

 .المنفصلةرات القد 

 الذكاءات نظریة في )جاردنر(  بقیادة الجديد  الاتجاه ظهر ،راد الأف  بین الفردیة الفروق  من انطلاقا
  البشري  الذهن وسلوك رات القد  في الممدود  والتباين راد الأف بین بالاختلافات  یعترف والذي المتعددة

  مجال  أي في الفائقة القدرة هو وإنما فحسب، المجردة العقلیة القدرة على رامقصو  لیس الذكاءف
 الشخص  فإن الصور، من  ذلك غیر أو حركي أو بدني أو اجتماعي أو فني أو عقلي حیوي 
 المتعددة ومجالاتها الحیاة حقول أحد  في فائقة قدرة لدیه كانت  من هو الواقع خلال من  الذكي

 .المختلفة صورها جمیع وفي

 الحالي الوقت  في راسةود  وتوظیفا راانتشا  الذكاء نظریات  أهم أحد  المتعددة الذكاءات  نظریة تعتبر
 .التربوي  والإرشاد  النفسیة والصحة والتعلم التعلیم میدان في

  من  محددة أنماط  تحلیل على القدرة أنها على المتعددة الذكاءات   Gardner  جاردنر یعرف
 .الطرق  من محددة بأنماط المعلومات 

  قدرة  اعتبرها كما المشكلات  حل أو المعلومات  لمعالجة كامنة بیونفسیة قدرة بأنها أیضا وعرفها
 .أكثر أو ثقافي سیاق في قیمة ذي منتج ابتكار على

 :المتعددة الذكاءات تحدید محكات  3-1

 تتمثل التي المتعددة  الذكاءات  عنها تنبثق  التي القاعدة تعتبر والتي محكات  ثمانیة " جاردنر" یقدم 
 :يلي فیما

 .للتحديد  القابلة الدماغیة الأنساق -

 .والمعقولیة التطوري  التاریخ -
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 .للتحديد  القابلة الجوهریة العملیات  -

 .الرمزي  النظام في تشفیره الممكن المعنى -

 . راعةالب ومستویات  المتمايز النمائي التاریخ -

 . والاستثنائیین الممیزینراد الأف د و وج -

 . التجریبیة النفسیة المهمات  من الأدلة -

 . السیكومتریة النتائج -

 :المتعددة الذكاءات أنواع 3-2 -

 : اللغوي  الذكاء 3-2-1
  إلى المناغاة من قلیلة سنوات  غضون  في اللغة یكتسبون  الأطفال معظم أن التوضیح یجدر بدایة
 الكلمات  تنسیق في الطفل يبدأ الثانیة السنة نهایة وفي ،الأولى السنة خلال الكلمات  بعض  نطق

 من  الطفل يبلغ  وعندما ،أساسیة مفردات  الأطفال یكتسب  الثالثة السنة وفي ،بسیطة جمل وتشكیل
 (. 2008)أمزیان، الكبار للغة  ما حد  إلى مشابهة لغته تصبح( سنوات 5-4)العمر

"جاردنر هو  أن  ( 1983 ) "ویذكر  اللغوي   من والتمكن اللغة امتلاك على القدرة الذكاء 
 اللفظي والتحلیل اللغویة المفردات  استخدام رات قد  ویشمل اللفظي الذكاء علیه ویطلق استخدامها،

 كما عالیة بكفاءة الكلمات  خدامستوا والتواصل التعبیر في بطلاقة  اللغة استعمال في يتجلى كما،
 . الخ... والروایات  الشعر وكتابة الخطابة وفي السیاسیین لدى ذلك نجد 

  واستعمال والمعاني والصوتیات  اللغوي  ء البنا ومعالجة تناول على القدرة اللغوي  الذكاء يتضمن
 . والتذكر الإقناع في اللغة

 :اللغوي  الذكاء مظاهر *
 : هي مظاهر خمس في عموما اللغوي  الذكاءظهر ی

 . الداخلي الاستماع ارات مه امتلاك -
 . الاستماع ارات مه امتلاك -
 راءة.الق  رات مها امتلاك -
 . الكتابة رات مها امتلاك -
 . التحدث  رات مها امتلاك -
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 :الریاضي المنطقي الذكاء 3-2-2
  بین العلاقات  وفهم  المنطقي التفكیر على والقدرة الأرقام استخدام في العالیة الكفاءة في يتمثل

 الریاضیات  في التمیز خلال من  علیه  الوقوف ویمكن الریاضیة، العملیات  وقیاس والنتیجة السبب 
 والإستراتیجیة.   المهارة ألعاب  وإجادة والمدرسیة الیومیة
  مجال  في والرموز الأرقام واستخدام المجرد  التفكیرب التعامل على الفرد  موهبة في ویظهر

" ايردوس بول "جاردنر ذكر كما المواهب  من  النوع  هذا أصحاب  ومن ،والفیزیاء الریاضیات 
 ". نیوتن إسحاق"و

 بسهولة  والتعرف ،والعقلاني المنطقي التفكیر على ة الفرد قدر  إلى الریاضي المنطقي الذكاء یشیر
  الأرقام  تحلیل في راعةبب الریاضي الذكاء ذوو الأشخاص  يتمتع ،حیث الأشیاء بین الروابط على

 .العلمیة  والتحقیقات  والمجردة المعقدة والأفكار
 العملیات   وتنفیذ  للمشكلات  المنطقي التحلیل  على القدرة يتضمن الریاضي المنطقي الذكاءف

 .المجردة المشكلات  وحل الحسابیة العملیات  راءوإج راهینوالب المعادلات  وتطویر الحسابیة
 :المرتفع الریاضي المنطقي الذكاء ومميزات أصحاب خصائص* 
 .المعلومات  لاستیعاب  المنطقي والتسلسل التفكیر استخدام-
  بشكل  الأعداد  مع والتعامل الكمبیوتر  وعلوم  الریاضیة  والألعاب  بالریاضیات  الاستمتاع   -

 .منطقي
 . المنطقیة الألغاز مع والتعامل الشطرنج  بلعب  الاستمتاع -
 رانهم.بأق  مقارنة والنتیجة السبب  نحو قوي  حس وامتلاك الأشیاء بتصنیف الاستمتاع -
 . منظمة بیئات  في أفضل بشكل یعملون  ما وغالبا   التعلیمات  في المنطقي  الترتیب  یفضلون  -
 .والذاكرة البصري  التحلیل في قویة رات مها  لديهم -
 العملیة  المشاریع خلال من ملموس واقع إلى والمفاهیمیة الریاضیة الأفكار بتحویل یستمتعون   -

 . الكمبیوتر بمساعدة التصمیم مثل
 .والتجار والمهندسین  والمحاسبین الریاضیات  علماء لدى الذكاء من النوع هذا ملاحظة ویمكن
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 :الحركي الجسمي أو البدني الذكاء 3-2-3
 على القدرة وهو الحركي والتناسق الجسم حركات   في التحكم على والقدرة الیدویة ارات المه مثلتي

 يتمتعون  الذين والأشخاص  ،والفهم والإنتاج والتواصل  النفس عن للتعبیر بمهارة الجسم استخدام
 وأصابعهم وأيديهم  أجسامهم تتطلب  التي والأنشطة  الأشیاء مع التعامل في جیدون  الذكاء بهذا
 .الجسمیة الألعاب  وممارسي الریاضیین لدى نجده ما وهذا

كة  مشار  أو أفكار من لدیه مان  ع  وأعضائه جسمه بحركات  التعبیر على الفرد  قدرة به یقصد 
 : مايلي الذكاء من النوع هذا یمتلكون  الذين الأشخاص  وخصائص  رات مها  أهم ومنرات، خبال
 . الریاضیة النشاطات  من أكثر وأ واحدة في  قویة رات مها یظهرون  -
 .الیدویة الحرف في دقیقا حركیا تناسقا یظهرون  -
 .العمل أو التفكیر عند  جسدیة حسیة فعلیة ردود  یظهرون  -
 .وحیویة دينامیكیة عملیة بیئة في أفضل بشكل يتعلمون  -

  یعتمدون  ومن والریاضیین والمعالجین المیكانیكیین  لدى بارز بشكل الذكاء من النوع هذا ویوجد 
 .مهامهم تأدیة في الجسدي التناسق على

 :الحركي-الجسمي الذكاء وخصائص مكونات *
 :هما اثنین مكونین في الحركي -الجسمي الذكاء يتحدد 

 .فائقة موهبة تكشف بكیفیة الجسد  استعمال على القدرة -أ
 ة.بمهار  الأشیاء واستعمال معالجة على القدرة -ب 

 :التالي النحو على الحركي الجسمي الأداء تمیز التي الخصائص  من مجموعة تحديد  ویمكن
  تنسیقا  ذلك ویتطلب  الدقة من عالیة بدرجة وظیفته بإنجاز عمومه في  الحركي الجهاز یقوم  -

 والضبط(  والید  العین من كل حركة تآزر مثلا، )عديدة وعضلیة عصبیة مكونات  بین متكاملا
  في الحركات  تنظیم في ودقیقة معقدة آلیات  على یقوم الذاتي الضبط أن حیث  حركة، لكل الذاتي
 .معینة لحظة

 مما ،وآثارها المتوقعةالأفعال   بین مستدیمة مقابلة أو مقارنةالإرادیة   الحركات  أداء يتطلب   -
 ،للنشاط الموجه اللغوي  التمثیل أو البصري  التصور مع للمقارنة تخضع  ضبط عملیة  یعني

 .سلیم بشكل وتطوره البیئة راكإد  نحو عائقا یشكل  الذاتي الضبط وغیاب 
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 الحركیة الأجهزة بین الدقیق التفاعل عن  تكشف الإرادیة ركیةالح النشاطات  من الكثیر  -
 الذاتي الضبط معها أن یستخدم  یمكن لا  أخرى  نشاطات  هناك ذلك رغم و، الإدراكیة والأجهزة

 دقیق بشكل تنجز التي العالیةرات  المها على ينطبق الشيء ونفس، وآلیة سریعة نشاطات   كونها
 الضرب  مثل رار،والتك العادة بفعل الدماغ في رمجة مسبقامب كونها وجیزة زمنیة مدة فيلا إرادیا  و 

 .البیانو على العزف أوراقصة ال الآلة على
 :الموسیقي الذكاء 3-2-4

الشائع  للموسیقى "موهبة" بأنها عموم ا الموسیقیة الكفاءة توصف  الموهوبین أن  هو والرأي 
 الموسیقي،  النجاح ذروة إلى یصلون  فقط منهم القلیل أن بالرغم   ة،الموهب  بهذه يولدون   موسیقی ا

 .الجمیع  لدى المواهب  من معین مستوى  رؤیة الشائع فمن
 الموسیقى  في والتفكیر الموسیقیة، الصیغ  راكإد  على القدرة  " :بأنه الموسیقي الذكاء یعرف

 الموسیقى أداء جانب  إلى ،راعةبب معها والتعامل علیها، والتعرف الموسیقیة القوالب   وسماع
 .وتألیفها
 الشعري  والوزن  واللحن الصوت  تناسق تجاه الحساسیة بأنه :( 2019 ) العتیبي ویعرفه

 الذي الشخص  يتمتع ،ما موسیقیة لقطعة الموسیقي والتوازن  والانسجام الصوت  درجة  وتخصیص 
 وتقلید  ،مختلفة إیقاعات بین   والتمییز ،بدقة النغمات  تحلیل على بالقدرة الذكاء  بهذایز  يتم 

 وهذا ،والمطر المختلفة الطیور أصوات  مثل البیئیة للأصوات  قویة حساسیة  ولدیه ،الأصوات 
 (.340،ص 2019)العتیبي،اللغوي  الذكاء معزامن ومت مرتبط الذكاء

 :الموسیقي  الذكاء مهارات *
 :في خاصة هذه المهارات  تتمثل

 . تناسقه ة وجمالی الموسیقي التذوق  -
 .جمیل غنائي بصوت  والتمتع الألحان تذكر -
 . المختلفة الموسیقیة الآلات  على زفبالع الاستمتاع -
 . مجموعة ضمن أو فردیا كان سواء بالغناء الاستمتاع -
 . والحركة الكلام في  خاص  بإیقاع يتمیزون  -
 .الطبیعة لأصوات  الحساسیة -

 .والمغنیین الملحنین لدى الذكاء من  النوع هذا يوجد  ما یراوكث
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 :المكاني الذكاء 3-2-5
 الحساسیة الذكاء من النوع هذا ویتطلب  وأبعاده، المكاني البصري  العالم  راكإد  على القدرة وهو

 التصویر على القدرة ویتضمن ، العناصر هذه بین والعلاقة والمساحات  والألوان للأشكال
  ومصممي المعماریین والمهندسین ین والنحات  والصیادين الكشافین یمیز الذي وهذا ،البصري 

 .الداخلیة رات الدیكو 
 البصریة المعطیات راك وإد  ،مظاهره وتجديد  بدقة الكون  رؤیة على القدرة بأنه جاردنر یعرفه

 والحیز والألوان  والأشكال للخطوط والحساسیة الصور راكإد  على والقدرة الفضاء، في والحركة
 .المكونات  هذه بین والعلاقات 

  من % 90 وأن البصر، طریق عن يتعلمون  الأفراد  من % 65 حوالي أن الإحصائیات  تشیر
  من % 75 أن نجد  البصري  الذكاء إلى  وبالنظر، بصریة هي الدماغ إلى المرسلة المعلومات 

أیضا   راسات الد  وتشیر، البصریة المعلومات  معالجة على تعمل الدماغ مستوى  على العصبونات 
 . الحركي أو السمعي التعلم على البصري  التعلم یفضلون  الأشخاص  منأن 

  لا  المثال سبیل على البصري  الذكاء في المتفوقون  فیها يبرع التي  المهن أهم من نجد  فإننا لذلك
  التصویر  المیكانیكیة؛ الهندسة الهندسي؛ البیاني التصمیم والتشیید؛ البناء تكنولوجیا   :الحصر

 .الخ....الجویة الهندسة المرور، هندسة الدیكور؛ ؛الفوتوغرافي
 :المكاني البصري  الذكاء أصحاب مهارات*
 .المكتوبة المعلومات  فهم من أفضل بطریقة والبیانات  المخططات  فهم-
 رائح. والش والأفلام البریة راضات الاستع  بمشاهدة والاهتمام ومصورة بصریة تقاریر نتاجإ-
 .الكلمات  من أكثر بالصورالقراءة  عند  الاهتمام-
 (. 317،ص 2011)يوسف،المتاهات  مثل بصریة أنشطة تتضمن التي بالألعاب  الاهتمام-
 :الطبیعي الذكاء 3-2-6

وحیوانات(الطبیعي  العالم فهم يتضمن  العالم ضمن والاختلافات   المتشابهات  وتمییز )نباتات 
 وسلوكها بالحیوانات  الاهتمام  خلال من علیه  ویستدل ،البیئیة والعلاقات  الأنواع ،وتصنیف المادي

 .بها يتعلق وما النباتات  خلال ومن، وخصائصها
 النماذج على والتعرف فهمال على  والقدرة الطبیعیة الکون  لمظاهر الحساسیة في  جاردنر ویحدده

 والحساسیة التصنیف على  القدرة وكذلك، ونباتات  حیوانات  من  تحتویه  وما الطبیعة  في والأشکال
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 ویفضل...الخ  وصخور وسحب  وجبال  سهول  من الطبیعة في العین مرأى على يوجد  ما لكل
 . والبیئیة والبیولوجیة الطبیعیة بالعلوم والاستمتاع الطبیعة في التواجد  طبیعیا الأذكیاء

 :الطبیعي الذكاء مكونات*
 وقدرته يواجهها التي والمشكلات  بیئته راكإد  على الفرد  قدرة إلى تشیر  :  البيئیة الحساسیة-

 . الطبیعیة للمظاهر وحبه معها الإیجابي التفاعل على
  بشكل البیئیة والبیانات  المعطیات  معالجة على الفرد  قدرة إلى یشیر   :البيئي والفهم الإدراك-

 .فیها یعیش التي للبیئة تنظیمه وكیفیة معها تعامله كیفیة على ينعكس بدوره بدوره وهذا ،فعال
 معرفة أجل من وباهتمام بعنایة الظواهر مراقبة على الفرد  قدرة إلى تشیر  :البيئیة الملاحظة-

 .عمیق بشكل البیئیة الظواهر على والتعرف ،حولها المزید 
  أو للتشابه وفقا معینة فئات  في الكائنات  تجمیع على القدرة إلى یشیر  :البيئي التصنیف-

  .التركیب  و الشكل في الاختلاف
 بدوره والوعي المحیطة البیئة في الفعالة المشاركة على الفرد  قدرة إلى یشیر  :البيئي التواصل-

 .البیئة فيرات التطو  آخر ومواكبة البیئیة القضایا حول حوله من تثقیف في
 
 
 
 

 

 


