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https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD/
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	- يكمل علم النفس التقليدي
	-يشجع على الالتزام بالصحة
	-التركيز على مواضع القوة في الشخصية
	-التركيز على العلاقات
	-يحسن المكان الوظيفي
	-يزيل الفشل
	-6 التطبيقات الممكنة لعلم النفس الإيجابي :

